2 dages intensivt kursus: Styrk arbejdsglaeden og bundlinjen
med mental traening

Mental traening med Silva Metoden Danmark er som skraeddersyet til dig, der vil sikre dig selv og dine medarbejdere enkle
og effektive teknikker til at forebygge stress - og fastholde energi, kreativitet og motivation hele dagen. Fa teknikkerne

pa et intensivt 2-dages kursus.

Da kurset indeholder afslappende mentale gvelser hvor du effektivt giver slip pa
stress og spaendinger og lader kroppen hvile og restituere, er du normalt fyldt
med energi og positivitet efter kurset. Bonusserne:

Bliv mere effektiv og na dine mal

Handter stress

Skab begejstring og motivation

Skab eget kreativitet og fa nye ideer

Psyk dig op inden en udfordrende situation
"Kom op pa hesten” igen efter en trzls oplevelse

Skab en positiv indstilling der forbedrer arbejdsmiljeet

Udbyttet er starre ydeevne, arbejdsglaede, faerre sygedage og eget effektivitet og
kreativitet. Teknikkerne kan selvfelgelig ogsa bruges i privatlivet.

Leer at forvandle din arbejdsdag fra ddrlig til god pa et splitsekund

Maske har du prevet det. Det ene ojeblik er dit fokus knivskarpt, og du bobler af energi. Et
mede eller en bemaerkning senere er du demotiveret og energiforladt. Fa vaerktejerne til
at forvandle din dag pa et splitsekund.

Leer at skifte din tilstand og energi let og enkelt.

Sportsfolk og andre som skal praestere, har brugt mentale avelser i mange ar. Men alle kan
leere teknikkerne og fa glaede af dem i hverdagen. Ved at arbejde med din
underbevidsthed, kan du leere at flytte dit fokus hurtigt, nar du har brug for det. Pa Silva
Life arbejder vi ogsa med "tanke-hovedrengering” inspireret af Einstein og Henry Ford.

Laer at udstrdle overskud ndr du traeder ind ad doren

Dit kropssprog afslerer, hvordan du har det mentalt. Nar du traeder ind af deren, vil den du
skal mede ubevidst afkode dig inden for de farste 20 -30 sekunder. Derfor laer at traede
ind til et moade psyket op og klar. Gennem visualisering og fantasi "omprogrammeres” din
forventning til medet og erstattes af at et billedet, hvor madet kerer pa skinner pa den
made du gnsker det. Du treeder ind af deren med en udstraling af overskud.

Lyder det som yogamadtter og afslappende musik?

Med Silva Metodens tilgang til mental traening far du enkle teknikker, som du let og
effektivt kan bruge i en travl hverdag. Brug dem ved skrivebordet, inden et vigtigt mede,
under madet eller i bilen. Det tager hgjst et par minutter. Det gor redskaberne meget
anvendelige bade i en travl arbejdsdag og i hverdagen generelt.

Deltagerne siger:

"Jeg har laert at turde seette store mal”

Vil du vide mere?

Kontakt direkter Birgit Elgaard
Brett pa telefon: 2122 3464
eller info@silvametoden.dk.

Pris pr. deltager for 2 dages
intensiv traening fra kr. 3590
ekskl. moms. Prisen er
inklusive manual og retten til
at deltage i kurset igen gratis
over hele kloden***.

Kurset veksler mellem oplaeg,
afslappende mentale evelser
og debatter.

Silva Metoden har veeret pa
banen i 50 ar pa 32 sprog i
110 lande. Metoden bruges
dagligt af millioner af
mennesker verden over.

Kursusleder Birgit Elgaard
Brett (MSc) har arbejdet i
internationale virksomheder
og organisationer, er
foredragsholder, coach i
arbejdsliv, stresscoach, NLP
Master og mentor. Alle
aktiviteter kan afholdes pa
bade dansk og engelsk.

Se mere pa:
www.silvametoden.dk eller
www.tagengoddag.dk

*** Der betales kun et mindre
tilskud til lokaleleje.

Jeg bruger Silva Metoden til mange ting, men mest til at nd mine mdl. Jeg forestiller mig bare hvad en ting skal slutte med. Jeg
har leert at turde szette store mdl. Husk at tage din partner med pd kursus, det er vigtigt at veere to. (Jergen Clausen, tidl.

Direktor, Danfoss)

“Et uundveerligt dagligt livsveerktaj”

Silva Metoden er for mig blevet et uundveerligt dagligt livsveerktaj. Og det skaber resultater, bl.a. i form af effektiv og hurtig

mdlopndelse. Sdvel professionelt som privat. (Thomas Mygind, studievaert)




